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              L’ASSOCIACIÓ CATALANA PER AL PARKINSON

L’Associació Catalana per al Parkinson (ACAP) és una entitat
sense afany de lucre que va néixer al 1985 amb la missió de
donar atenció i assessorament a les persones afectades per la
malaltia de Parkinson i les seves famílies. 

Al 1997 va ser Declarada d’Utilitat Pública i l’any 2020 va rebre
la distinció de la Societat Catalana de Neurologia per “l’excel·lent
tasca professional i social pel que fa a la neurorehabilitació de
pacients amb Parkinson, atenció als seus familiars i per la
sensibilització de la societat”.

La seu central és a Barcelona i les delegacions de l’ACAP es
troben a Cerdanyola – Ripollet, Igualada, Garraf, Baix Penedès i
Granollers. 



membresies              



COL·LABORADORS
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8 MEMBRES DE JUNTA DIRECTIVA

La base social és qui forma l'associació,

des de totes les famílies socies, la Junta

Directiva fins a l'equip professional i de

voluntaris. 

      BASE SOCIAL

845

80

20

FAMÍLIES ASSOCIADES

VOLUNTARIS I VOLUNTÀRIES

PROFESSIONALS



26 REUNIONS ADMINISTRACIÓ PÚBLICA

Tant la Presidència, com a representant institucional de
l'entitat com la Direcció de l'ACAP son les representants en
diferents fòrums de treball tant públics com privats. 
L'activitat institucional és molt important per a crear
sinèrgies i treballar en xarxa.
 

     ACTIVITAT INSTITUCIONAL

13

19

39

REUNIONS AMB D’ALTRES ENTITATS

REUNIONS AMB EMPRESA PRIVADA

ORGANITZACIÓ WORLD PARKINSON

CONGRESS



ATENCIÓ DIRECTA

SOCIAL I TERAPÈUTICA



                ATENCIÓ SOCIAL

L’ACAP realitza atenció directa als associats i associades, ja
siguin persones afectades per la malaltia de Parkinson o
familiars/cuidadors. 

Atenció social presencial, a domicili i online realitzant
assessorament i acompanyament social.
Servei d’atenció a domicili per donar suport a les persones a
la seva llar. 
GAM: grups d’ajuda mútua online per a persones afectades i
per les seves famílies.
Valoracions integrals multidisciplinars per orientar a les
persones en el punt en el que es troben de la seva malaltia.

Atenció
social

311
entrevistes

SAD
283

hores

33
sessions

122
valoracions

GAM

Valoracions
Integrals



ACTIVITAT
TERAPÈUTICA

L'ACAP compta amb un programa de subvenció per a que socis i
sòcies amb especial vulnerabilitat econòmica puguin rebre
teràpies a preus simbòlics o de manera gratuïta.

Aquest servei ha arribat fins a 39 sessions subvencionades
durant l’any 2023.

Les teràpies rehabilitadores es duen a terme en 4 modalitats. 
De manera individual, grupal, a domicili i online. 
Durant l’any 2023 vam realitzar activitat de fisioteràpia,
logopèdia, psicologia, estimulació cognitiva, tai-txi, marxa
nòrdica, hidroteràpia i entrenament personal.



S’han realitzat un total de 1.655
sessions grupals durant l’any 2023. Si
afegim les teràpies realitzades a les
delegacions, que sumen un total de
480 sessions, a tota l’associació s’han
realitzat 2.135 sessions grupals.

Fisioteràpia Logopèdia Psicologia

Estimulació cognitiva Tai-txi Marxa nòrdica

EP Musicoteràpia Arteràpia

Fisioteràpia
34%

Logopèdia
26.9%

Estimulació cognitiva
15.9%

Tai-txi
9.9%

Marxa nòrdica
5.5%

Psicologia
3.3%

Arteràpia
2.7%

activitat terapèutica

grupal



En total s’han fet 1.900 teràpies
individuals i domiciliàries.

activitat terapèutica

individual

Fisioteràpia Logopèdia Psicología

Estimulació Cognitiva Artteràpia Massatge

Tai-txi

Fisioteràpia
55.9%Logopèdia

29.2%

Psicología
10.1%

Tai-txi
1.5%



activitat SOCIAL

Sessions mensuals del Club de
Lectura.
Sessions mensuals de Taller de
conversa en català.
Taller de manualitats.



ACTIVITATS, SENSIBILITZACIÓ 

I INCIDÈNCIA SOCIAL
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DIA MUNDIAL DEL
PARKINSON
La façana del ajuntament de BARCELONA ES VA IL·LUMINAR
PER PRIMER COP, AMB MOTIU DEL DIA MUNDIAL DEL PARKINSON. 

El dia 11 d’abril en roda de premsa es va presentar el “Parkinson’s Ready
Program”; un programa de formació sobre la malaltia de Parkinson adreçat a
col·lectius clau de la ciutat de Barcelona per tal de preparar-la per al Congrés
Mundial de Parkinson. 

A la roda de premsa hi van participar la Presidenta de l’ACAP Roser Roigé, la
Directora Executiva de la World Parkinson Coalition Eli Pollard, el pacient expert
Fulvio Capitanio i el neuròleg Dr. Eduard Tolosa.

El dia 17 d'abril, vam celebrar la Jornada Principal del Dia Mundial del
Parkinson 2023 a l’Hospital de Sant Pau amb la presència del nostre Comitè Mèdic
Assessor i d’altres neuròlegs convidats com la Dra. Sánchez del Hospital Clínic, el
Dr. Jaumà de l’hospital de Bellvitge i la Dra. Pascual de l’Hospital de Sant Pau.
L’assistència va ser de 245 persones.



PARKINSON’S
READY PROGRAM
El dia 11 d'abril es va presentar a la premsa el
programa Parkinson's Ready, porgrama de formació
adreçat a col·lectius com Policia, Mossos
d'Esquadra, TMB, Aena, Hotels, Taxistes i d'altres
amb l'objectiu de donar a conèixer la malaltia de
Parkinson i saber com actuar en situacions
complexes.

La primera formació va ser el 12 d'abril als cossos
de seguretat i es va acabar formant a més de 2.000
persones. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


CONFERÈNCIES

Durant el 2023 es van realitzar
diferents conferències en
formats online i presencial tant
organitzades des de l’ACAP com
en les que hem participat per
donar a conèixer l’entitat i/o la
malaltia de Parkinson.  Entre
d’altres:

Conferències del Dia Mundial de Parkinson
2023.
Presentació del Parkinson’s Ready a les
jornades de formació sobre turisme accessible.
Conferència sobre conclusions científiques del
WPC.
II Jornada de Parkinson de l’Hospital Vall
d’Hebron.
Conferència Tai-txi i Parkinson.



WELCOME TOUR DE
PARKINSON

L’ACAP va donar el tret de sortida al Congrés Mundial de Parkinson a
Barcelona el 2 de juliol organitzant la “Welcome Tour de Parkinson”
per a tots els assistents d’arreu del món al congrés i especialment a
aquelles persones amb malaltia de Parkinson i les seves famílies i
cuidadors que van venir pedalant des de diferents països.

La jornada va comptar amb actuacions en directe, karaoke, menjar,
punts d’informació sobre recerca de l’hospital de la Vall d’Hebron i
de l’Hospital Clínic de Barcelona i la presència del Hrble. Conseller de
Drets Socials, Sr. Carles Campuzano.

Va ser un dia molt emotiu i emocionant per a tothom i volem donar
les gràcies al més de 50 voluntaris i voluntàries que van fer possible
que anés tot rodat!.



WORLD
PARKINSON
CONGRESS

El Congrés Mundial de Parkinson (World Parkinson
Congress) va ser una oportunitat per l’ACAP per donar
a conèixer la seva tasca tant a agents locals com
internacionals i crear sinèrgies amb la comunitat
internacional de Parkinson.

A continuació exposem la participació en diferents
àreas del WPC.



El Leadership Forum o Fòrum de Lideratge trianual
permet que més de 100 consellers delegats, directors
executius i personal sènior de la comunitat global sense
ànim de lucre de Parkinson es reuneixin per aprendre
els uns dels altres, compartir les millors pràctiques i
ampliar els seus coneixements sobre com servir millor
les seves comunitats. 

El Fòrum és un lloc on se centren les discussions al
voltant d’un tema en concret, durant aquest reunió es va
centrar en l'estigma i el Parkinson.

La benvinguda a aquest acte va ser a càrrec de la
Directora General de l'ACAP, Laura Morer, qui va explicar
la història i tasca de l'associació així com la importància
de treballar conjuntament per aconseguir els nostres
objectius.

LEADERSHIP
FORUM



La neurofisioterapeuta de l'ACAP, Selma
Peláez, va ser l'encarregada de presentar el
poster sobre el "Parkinson Ready Program".
Un recull de les dades i impacte que la
formació, coordinada per l'ACAP va dur a
terme a diferents col·lectius de la ciutat de
Barcelona des de l'abril fins al juny del 2023.

PRESENTACIÓ DEL
PÓSTER
"THE BARCELONA
PARKINSON READY
PROGRAM".



TECHNOLOGY
GROUP

El grup de tecnologia és format per persones
amb malaltia de Parkinson i professionals que
treballen en institucions relacionades amb la
malaltia de tot el món. 

L'ACAP va estar representada per Laura Morer,
Directora de l'entitat i liderat pel soci i advocate
del WPC, Fulvio Capitanio.

Es van presentar al congrés les conclusions de
més de 3 anys de treball i els següents pasos
seran seguir treballant amb les propostes del
públic assistent i presentar una proposta a la
World Parkinson Coalition.



Aquest espai està dissenyat per als "aliats de les cures"  
o Care Partners. 
Les xerrades i sessions van abordar temes identificats
per cuidadors, oferint als participants suport i consells
per donar resposta als reptes que enfrontaran al llarg de
la malaltia de Parkinson.

Durant el congrés es va dur a terme un estudi en el que
es van fer diversos grups de cuidadors i cuidadores del
que la Presidenta, Roser Roigé va fer de moderadora. 
Continuarem les reunions que vam iniciar al 2021 amb
els responsables d'aquest projecte per fer-ne el
seguiment i saber-ne les conclusions. 

CARE PARTNER
LOUNGE



NOVA DELEGACIÓ:
BAIX PENEDÈS

Al setembre de 2023 es
va donar el tret de
sortida a la nova
delegació del Baix
Penedès. 
Iniciativa de familiars i
pacients i amb el suport
de l’Ajuntament del
Vendrell la nova
delegació va ser una
realitat per poder
arribar a més persones.
L’impuls l’ha donat la
delegada, Montserrat
Rafecas.



VACANCES TERAPÈUTIQUES

Les vacances terapèutiques van
tornar a ser un èxit amb la

participació de 16 persones. 

Un grup de pacients amb els seus
familiars van anar fins Altafulla per

passar uns dies en comunitat
realitzant teràpies rehabilitadores,

tallers, guadint de temps d’oci i
compartint amb d’altres persones

vivències i experiències úniques.



El Dinar de Germanor es va celebrar un any
més a l’Hotel Hilton Barcelona amb més de
140 persones assistents. 

Tots els participants van tenir un regal en el
sorteig gràcies a la col·laboració de moltes
empreses. 
Detaquem el premi Mª Assumpció Margarit
atorgat al associat Salvador Cascales i el
premi d’Honor a la trajectòria com a
Presidenta a la Roser Roigé.

DINAR DE
GERMANOR



RECERCA

Durant l’any 2023 l’ACAP ha
col·laborat/participat en diversos estudis
de recerca. Alguns d’ells han estat:

Estudi sobre la congelació de l marxa de la
Universistat Politècnica de Barcelona.
Estudi sobore quins son els estressors de les  
persones amb malaltia de Parkinson i dels seus
familiars.
Estudi sobre la millora de símptomes de persones
amb malaltia de Parkinson a través de la pràctica del
tenis taula.
Estudi sobre l’impacte del Parkinson’s Ready Program.
Estudi sobre les diferents maneres de cura a
persones amb malaltia de Parkinson.



MITJANS DE
COMUNICACIÓ

Durant el 2023 l’impacte a premsa del
programa Parkinson’s Ready i del
Congrés Mundial de Parkinson va ser
molt alt, donant així a conèixer tant la
malaltia de Parkinson com les
necessitats de les persones afectades i
les seves famílies. 



L’informe de l’agència
de comunicació que es

va encarregar de la
organització amb

premsa conclou que
les notícies sobre

l’ACAP van tenir 23
impactes en premsa,

una audiència de
97.172.138, un valor

econòmic de 123.997€
i es va compartir 35

vegades a xarxes
socials.



1.400 seguidors.

XARXES
SOCIALS

195 subscriptors.

730 seguidors.

1.543 seguidors.



Continuïtat
activitat

terapèutica i
social -

Consolidació
i creixement.

Telèfon i
correu de
consultes

Parkinson.

CatParkinson
Noves

teràpies i
activitats

PROJECTES 2024



MEMÒRIA ECONÒMICA
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Els comptes de l’ACAP
son auditats anualment
de manera externa.

AUDITORIA



resultat
A DESTACAR

Ingressos

Despeses

El resultat comptable de l’Associació
Catalana per al Parkinson en data
31/12/2023 és de -248,80€.

Els ingressos totals han crescut
un 3% (17.162€), això és degut als
donatius per el WPC i els
ingressos per teràpies (increment
d’un 18% respecte 2022).
El descens més important ha
estat en les subvencions rebudes
que han baixat 34.000€ respecte
2022.

Increment de les despeses d’un
15% respecte l’any anterior,
majoritàriament degut a
l’augment en el pagament de les
quotes de la Seguretat social i les
despeses del WPC. (Tot i que el
resultat del congrès ha estat
positiu). 

Resultat
comptable 



Serveis i Teràpies
47.9%

Subvencions
31.9%

Quotes
17.5%

Donatius
2.8%

Donatius
14.368€

Quotes
90.915€

Serveis i teràpies 248.582€

Subvencions
  (públiques i privades)

                                        
   165.382€

TOTAL
                                        

    519.247€ 

INGRESSOS



Personal
71.2%

Estructura
21.1%

Proveïdors
7.7%

DESPESES

Estructura 109628€

Proveïdors 40.099€

Personal
(Contractat i Autònoms)

369.769€

TOTAL
                                        

   519.496€ 



Es preveu un pressupost per al 2024 de 506.700€ amb
un resultat positiu de 2.000€.   Aquesta quantitat és
2.24% inferior als ingressos totals del 2023, degut a que
durant el 2023 es va realitzar el WPC i es veu reflectit a la
partida de Serveis amb un descens de 18.000€.
Es calcula un increment anual del 5% des socis de
l’entitat.
Es tenen en compte les subvencions de la Generalitat de
Catalunya, Ajuntament i Fundación ONCE.
Es calcula un increment de les teràpies del 6%.
Es mantenen els ingressos en concepte de donatius.
A les despeses també es preveu un descens total del 4%
degut a que enguany no es fa el WPC, malgrat
s’incrementen les despeses en concepte de
professionals independents degut a la incorporació de la
nova delegació del Baix Penedès. P
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PRECS I PREGUNTES 


